
Приложение 1 

к постановлению Администрации города Конаково 

№ 198 от 23.03.2021г. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Вр.и.п. Главы города Конаково 

___________________ 

Е.В. Бокарев 
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

об учебно-консультационном пункте по гражданской обороне и чрезвычайным 

ситуациям на территории МО «Городское поселение город Конаково» 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ: 

 

           Учебно-консультационный пункт по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям 

(УКП) предназначен для подготовки населения, незанятого в производстве и сфере 

обслуживания (неработающее население). 

            Программа составляет основу организации и порядок проведения подготовки 

неработающего населения в области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных 

ситуаций. 

            УКП создается в соответствии с требованиями Федеральных законов от 21.12.1994  № 

68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера», от12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской обороне», постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18.09.2020 № 1485 «Об утверждении Положения об 

организации обучения населения в области гражданской обороны».     

           Основная цель создания УКП – обеспечение необходимых условий для подготовки 

неработающего населения по проблемам защиты от чрезвычайных ситуаций (ГОЧС) по 

месту жительства. 

              

ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ УКП ЯВЛЯЮТСЯ: 

 

- организация подготовки неработающего населения по программам, утвержденным МЧС 

России; 

- выработка практических навыков действий в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; 

- повышение уровня морально-психологического состояния населения в условиях угрозы и 

возникновения чрезвычайных ситуаций, а также при ликвидации их последствий; 

- пропаганда важности и необходимости всех мероприятий ГОЧС и современных условиях. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ: 

 

            Организатором подготовки является администрация МО «Городское поселение город 

Конаково». Постановлением главы администрации определяются: 

- место расположения УКП используемого для подготовки неработающего населения; 

- порядок работы УКП; 

- организацию проведения занятий; 

- должностных лиц УКП и лиц, привлекаемых для проведения занятий, консультаций и 

других мероприятий по обучению; 



-порядок обеспечения литературой, учебными пособиями и техническими средствами 

обучения.  

            Обучение производится руководящим составом, инструкторами учебно-

консультационного пункта (УПК) без отрыва от производственной деятельности на 

плановых занятиях, путем доведения информационного материала. 

            Конкретные темы и количество часов на их изучение для неработающего населения 

определяет руководитель ГО. Занятия проводятся в основном на собственной учебно-

материальной базе, по возможности используя при этом оборудование, учебные наглядные 

пособия, технические средства обучения, образцы защитных средств.  Занятия проводятся в 

виде бесед, лекций, изучения методического материала и т.п. 

            Особое внимание при подготовке населения обращается на морально-

психологическую подготовку, умелые действия в чрезвычайных ситуациях, характерных для 

мест его проживания, воспитание у обучаемого чувства высокой ответственности за свою 

подготовку, своей семьи к защите от ЧС мирного и военного времени.  

 

ФОРМА ЗАНЯТИЙ: 

 

Основными формами занятий являются: 

- беседы, лекции; 

- изучение методического материала (пособия, памятки, инструкции). 

 

НАСЕЛЕНИЕ ДОЛЖНО ЗНАТЬ: 

 

1. Основные принципы, средства и способы защиты от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени, защиты от опасных химических веществ, современных средств 

поражения, последствий стихийных бедствий, аварий, катастроф, террористических актов, а 

также обязанности и правила поведения при их возникновении. 

2. Порядок действий по сигналу «Внимание всем!» и т.д., правила проведения эвакуации в 

ЧС мирного и военного времени. 

3. Основные требования пожарной безопасности в быту. 

 

НАСЕЛЕНИЕ ДОЛЖНО УМЕТЬ: 

 

1. Правильно действовать по сигналу «Внимание всем!», другим речевым сообщениям в 

условиях ЧС (стихийных бедствиях, авариях, катастрофах и т.д.). 

2. Пользоваться индивидуальными и коллективными средствами защиты, уметь 

изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания и кожи. 

3. Уметь оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ожогах, отравлениях, 

поражениях электрическим током, тепловом ударе, пожаре, террористических актах и т.п. 

4. Защищать детей и обеспечивать безопасность при выполнении мероприятий по ГО. 

5. Адекватно действовать при угрозе и возникновении негативных и опасных факторов 

бытового характера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

к постановлению Администрации города Конаково 

№ 198 от 23.03.2021г. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Вр.и.п. Главы города Конаково 

___________________ 

Е.В. Бокарев 

 

ПРОГРАММА 

подготовки неработающего населения к действиям в чрезвычайных ситуациях 

в учебно-консультационном пункте МО «Городское поселение город Конаково» на 2021 год. 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

            Программа составляет основу подготовки неработающего населения к действиям в 

чрезвычайных ситуациях. 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ПОДГОТОВКИ 

             Подготовка проводится инструкторами учебно-консультационного пункта (УКП), на 

плановых занятиях, путем доведения материала. 

             Конкретные темы и количество часов на их изучение для неработающего населения 

определяет руководитель ГО администрации поселения. 

             Занятие проводится в основном на собственной учебно-материальной базе, используя 

при этом оборудование, учебные наглядные пособия, технические средства обучения, 

образцы защитных средств. Занятия проводятся в виде бесед с использованием методических 

материалов и т.д. 

              Особое внимание при обучении обращается морально-психологической подготовке, 

умелым действиям в ЧС характерных для мест его проживания, воспитание у обучаемого 

чувства высокой ответственности за свою подготовку, своей семьи, жителей домов 

(кварталов) за получение и закрепление их по учебным группам. В группе должно быть 10-

25 человек. 

Форма занятий: 

- беседы, лекции; 

- изучение методического материала (пособия, памятки, инструкции). 

               Особое внимание следует уделять действиям по системам оповещения, правилам 

пользования средствами индивидуальной, коллективной защиты, эвакуационным 

мероприятиям. 

 

НАСЕЛЕНИЕ ДОЛЖНО ЗНАТЬ: 

 

1. Основные принципы, средства и способы защиты от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени, защиты от опасных химических веществ, современных средств 

поражения, последствий стихийных бедствий, аварий, катастроф, террористических актов, а 

также обязанности и правила поведения при их возникновении. 

2. Порядок действий по сигналу «Внимание всем!» и т.д., правила проведения эвакуации в 

ЧС мирного и военного времени. 

3. Основные требования пожарной безопасности в быту. 

 

НАСЕЛЕНИЕ ДОЛЖНО УМЕТЬ: 

 

1. Правильно действовать по сигналу «Внимание всем!», другим речевым сообщениям в 

условиях ЧС (стихийных бедствиях, авариях, катастрофах и т.д.). 



2. Пользоваться индивидуальными и коллективными средствами защиты, уметь 

изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания и кожи. 

3. Уметь оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ожогах, отравлениях, 

поражениях электрическим током, тепловом ударе, пожаре, террористических актах и т.п. 

4. Защищать детей и обеспечивать безопасность при выполнении мероприятий по ГО. 

5. Адекватно действовать при угрозе и возникновении негативных и опасных факторов 

бытового характера. 

 

НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ И РАСЧЕТ ЧАСОВ 

 ПОДГОТОВКИ НЕРАБОТАЮЩЕГО НАСЕЛЕНИЯ К ДЕЙСТВИЯМ В ЧС 

 

№ 

тем 

Наименование тем Вид занятия Кол-во 

часов 

1 Оповещение о чрезвычайных ситуациях. 

Действия населения по предупредительному 

сигналу «Внимание всем!» и речевым 

информациям штабов по делам ГО и ЧС. 

Беседа 1 

2 Действия населения при обеззараживании 

территорий, зданий и сооружений, одежды 

и обуви. 

Беседа 1 

3 Основные требования пожарной 

безопасности в быту 

Беседа 1 

4 Правила безопасности на водных объектах Беседа 1 

5 Опасные химические вещества (ОХВ) 

(аммиак, хлор). Их воздействие на организм 

человека. Предельно допустимые и 

поражающие концентрации. Приборы 

химической разведки. 

Беседа 1 

6 Средства коллективной и индивидуальной 

защиты населения 

Беседа 1 

7 Повышение защитных свойств дома 

(квартиры) от проникновения 

радиоактивной пыли и сильнодействующих 

ядовитых веществ 

Беседа 1 

8 Защита населения путем эвакуации. 

Порядок проведения эвакуации. 

Беседа 1 

9 Медицинские средства индивидуальной 

защиты населения. 

Беседа 1 

10 Оказание первой медицинской помощи при 

ранениях, кровотечениях, переломах, 

ожогах. Основы ухода за больными. 

Беседа 1 

11 Особенности защиты детей. Обязанности 

взрослого населения по ее организации. 

Беседа 1 

12 Защита продуктов питания, фуража воды от 

заражения радиоактивными, отравляющими 

веществами и бактериальными средствами.  

Беседа 1 

13 Обсервация и карантин. Правила поведения 

населения при проведении изоляционно-

ограничительных мероприятий. 

Беседа 1 

 ИТОГО:  13 

  



СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ 

 

Тема № 1. Оповещение о чрезвычайных ситуациях. Действия населения по 

предупредительному сигналу «Внимание всем!» и речевым информациям штабов по 

делам ГО и ЧС. 

     1. Порядок оповещения о стихийных бедствиях, об угрозе аварии или ее возникновении, а 

также об угрозе или нападении противника. Варианты речевых информаций при авариях на 

химических опасных объектах, на атомных энергетических установках, при угрозах 

землетрясений, наводнений. 

      2. Обработка практических действий по сигналу «Внимание всем!» при нахождении 

дома, на работе, на улице, в общественном месте и городском транспорте. Выполнение 

мероприятий на рабочем месте по безаварийной остановке производства. 

 

Тема № 2. Действия населения, при обеззараживании территорий, зданий и 

сооружений, одежды и обуви. Санитарная обработка людей. 

      1. Понятие о дезактивации и ее назначение. Дезактивация территории объекта, двора, 

улицы, прохода, оборудования. Понятие о дегазации и дезинфекции, их назначение. 

Дегазирующие и дезинфицирующие вещества и растворы. Порядок проведения дегазации и 

дезинфекции двора, улицы, прохода, оборудования, одежды, обуви. Меры безопасности при 

обеззараживании. Полная санитарная обработка людей. 

 

Тема № 3. Меры пожарной безопасности в быту. 

       1. Причины возникновения пожаров. Как предупредить пожар. Действия при 

возникновении пожара. 

 

Тема № 4. Правила безопасности на водных объектах. 

       1. Безопасность на водных объектах в весенний и осенне-зимний период. 

       2. Безопасность на водных объектах в летний  период. 

 

Тема № 5. Опасные химические вещества (ОХВ) (аммиак, хлор). Их воздействие на 

организм человека. Предельно допустимые и поражающие концентрации. Приборы 

химической разведки. 

       1. Сильнодействующие ядовитые вещества. Признаки отравления хлором, средства 

индивидуальной защиты. Признаки отравления аммиаком и средства защиты от него.  

       2. Предельно допустимые и поражающие концентрации ОХВ для организма человека. 

Оказание медицинской помощи при поражении ОХВ. Прибор химической разведки 

медицинской и ветеринарной служб ПХР-МВ. 

 

Тема № 6. Средства коллективной и индивидуальной защиты населения. 

       1. Классификация защитных сооружений. Убежища с оборудованием промышленного 

изготовления и с упрощенным внутренним оборудованием. Основные элементы убежища. 

Противорадиационные укрытия простейшего типа. Строительство, содержание, правила 

эксплуатации и приведения в готовность защитных сооружений. 

       2. Назначение, устройство и подбор фильтрующих противогазов, респираторов и 

правила пользования ими. Противогазы ГП-5, ГП-7. Простейшие средства защиты органов 

дыхания и кожи, их защитные свойства, порядок изготовления и пользования. Легкий 

защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, защитная фильтрующая одежда 

(ЭФО), назначение и правила пользования ими. 

 

 

 



Тема № 7. Повышение защитных свойств дома (квартиры) от проникновения 

радиоактивной пыли и сильнодействующих ядовитых веществ. 

        1. Обеспечение своевременного получения сигналов, команд, распоряжений 

административных органов, штабов по делам ГО и ЧС. Проведение работ по защите от 

проникновения радиоактивной пыли и аэрозолей. 

 

Тема № 7. Повышение защитных свойств дома (квартиры) от проникновения 

радиоактивной пыли и сильнодействующих ядовитых веществ. 

         1. Обеспечение своевременного получения сигналов, команд, распоряжений 

административных органов, штабов по делам ГО и ЧС. Проведение работ по защите от 

проникновения радиоактивной пыли и аэрозолей. 

 

Тема № 8. Защита населения путем эвакуации. Порядок проведения эвакуации. 

         1. Подготовка людей к следованию в загородную зону: подготовка вещей, документов, 

продуктов питания и воды. Работы, которые необходимо выполнить в квартире (доме) перед 

убытием. Знакомство со сборным эвакуационным пунктом (СЭП) и порядком его работы. 

Действия населения на СЭП. Защита людей и медицинское обеспечение в ходе эвакуации, 

расселение и трудоустройство в местах размещения. Экстренная эвакуация, порядок ее 

проведения. 

 

Тема № 9. Медицинские средства индивидуальной защиты населения. 

         1. Индивидуальный перевязочный пакет. Его назначение, порядок вскрытия и правила 

пользования. Практическая работа с перевязочным пакетом.  

         2. Аптечка индивидуальная (АИ-2). Содержание аптечки. Предназначение и порядок 

применения в зонах радиоактивного загрязнения, химического и бактериологического 

заражения. 

         3. Индивидуальных противохимический пакет (ИПП-8; ИПП-10). Порядок пользования 

им. 

         4. Организация хранения и выдача медицинских средств индивидуальной защиты. 

 

Тема № 10. Оказание первой медицинской помощи при ранениях, кровотечениях, 

переломах, ожогах. Основы ухода за больными. 

         1. Первая помощь при ранениях и кровотечениях. Приемы и способы остановки 

кровотечения. Правила и приемы наложения повязок на раны и обожженные участки тела 

при помощи индивидуального перевязочного пакета, бинтов, марли и подручного материала. 

          2. Помощь при переломах, ушибах и вывихах. Помощь при ожогах и обморожениях. 

Ожоги от светового излучения. Оказание помощи при шоке, обмороке, поражения 

электрическим током, тепловом и солнечном ударах. 

          3. Основы ухода за больными. 

 

Тема № 11. Особенности защиты детей. Обязанности взрослого населения по ее 

организации. 

         1. Обязанности взрослого населения по защите детей. Защита детей при нахождении их 

дома, на улице, в учебном заведении и в детском дошкольном учреждении. 

         2. Особенности размещения детей в убежищах и укрытиях. Эвакуация детей из городов, 

посадка на транспорт, правила поведения в пути. 

         3. Особенности устройства детских противогазов (ПДФ-7; ПДФ-Ш; ПДФ2-Д) и камеры 

защитной детской (КЗД). Подбор и подготовка маски противогаза на ребенка. Надевание 

противогаза, респиратора, ватно-марлевой повязки на ребенка. 

         4. Особенности применения аптечки индивидуальной (АИ-2) и индивидуального 

противохимического пакета (ИПП-8) для защиты детей. 



         5. Особенности защиты детей при действиях по сигналу оповещения о чрезвычайных 

ситуациях и в очагах поражения (зонах заражения). Отыскивание детей в горящих и 

задымленных зданиях. 

 

Тема № 12. Защита продуктов питания, фуража воды от заражения радиоактивными, 

отравляющими веществами и бактериальными средствами. 

          1. Защита продуктов питания и воды в домашних условиях. Практическое выполнение 

работ по защите хлеба и кондитерских изделий, крупы, вермишели, мяса, овощей. 

Использование металлической и стеклянной посуды, полиэтиленовых пленок и клеенки, 

картонной и деревянной тары. 

           2. Места и порядок хранения продуктов в сельской местности, защита фуража для 

животных в поле и на ферме. Защита воды от заражения в сельских условиях. 

           3. Создание запасов воды и порядок ее хранения. Нормы расхода воды на человека в 

день для приготовления пищи, питья и санитарно-гигиенических мероприятий. 

 

Тема № 13. Обсервация и карантин. Правила поведения населения при проведении 

изоляционно-ограничительных мероприятий. 

            1. Продолжительность обсервации и карантина. Правила поведения населения при 

проведении изоляционно-ограничительных мероприятий. Порядок их снятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


